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鹿茸是绝大多数雄性鹿科动物所生长的

一种尚未骨化的幼角
,
具有广泛 的 药 理 作

用
。

据记载
,

我国是最早将鹿茸作为药用的

国家
,

至今已有两干年的历史〔�〕
。

鹿茸作为

一种 中药经久不衰
,

是由其独特的药用功能

所致
,

而这些药用功能必有其相应 的化学成

分为基础
。

为此
,

本世纪 以来国内外学者为

弄清鹿茸的化学组成及独特的药用成分
,

对

鹿茸的化学成分进行了研 究
� � � � � 年 从 鹿

茸中分析出水分
、

灰分 �钙
、

磷 � 和有机物

�脂肪
、

蛋白� 〔�、 � � � �年 分析 出 � ��
� 、

� �
�
� � 、 � ��

、

� � �
、
��

、
� � �

�

和� 〔�〕, � � � �

年
,
报道含有雌酮 〔�〕, � � � � 年 测 出有 机

质
、

脂类
、

还原糖
、

核昔酸
、

游离氨基酸和

雄性内分泌激素〔� 〕� � � �  年分 析 出 已 糖
、

戊糖
、

已糖胺
、

糖醛酸
、

轻基脯氨酸
、

中性

糖
、

氨基葡萄糖和半乳糖胺〔�〕, � �  �年
,

分

离出酸性粘多糖〔�〕和游离脂肪 酸
、

脂 肪 酸

脂〔�〕� � �� �年测出��  
� 、

� �一
� � �一 ��  

、

�� � � 。 、

��  , , 〔� 〕� � �� � 年 检 测 出 色
、

赖
、

组
、

精
、

天冬
、

苏
、

丝
、

谷
、

脯
、

甘
、

丙
、

胧
、

领
、

异亮
、

酪
、

苯丙
、

蛋
、

亮氨酸

及氨〔� �〕以及微量雌二醇 〔� �〕, � � � � 年 测 定

出磷脂
、

胆固醇
、

核糖核酸
、

脱氧核糖核酸

及三磷酸腺昔
、

� ��、 � �
、

� � 、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

固醇类
、

卵

磷脂
、

脑磷脂
、

神经磷脂
、

糖脂
、

糖等
,

以

及硫酸软骨素〔� �、 � � � � 年 测 出 维 生 素 �

〔��、 � �  �年测出�
� 、

�
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

�
、

� �
、

� � 〔‘�〕, � � �  年 测 出 油 酸
、

亚油酸、 棕搁酸
、

硬脂酸
、

� � � � �� �
� 。

和

攀酮〔��〕
,

以及硬脂酸酞 醇〔��〕, � � � � 年 分

析出维生素�
� 和 �

�〔��〕� � � � �年检测 出 �
、

� � 、

� �
、

� �〔��〕
,

并测出孕酮〔� �〕,

还 检 测

出� �
� � 胆街一 �

�

�一二酮
、

胆幽醇
、

胆街

一�
�

�一二烯
、

� �� �胆幽一 �烯一 � 酮
、

胆街

烯酮等街体化合 物〔“。〕, � � � �年 测 出 豆 落

酸
、

亚麻酸
、

花生酸及磷脂酞乙醇胺
、

神经

鞘磷脂
、

磷脂酞胆碱
、

磷脂酞肌醇
、

磷脂酞

甘油等〔�� 〕
。

纵观上述研究
,

不难看出鹿 茸

中含有非常复杂的化学成分
,

但迄今为止所

测出的成分中任何一种都能在动物体组织中

找到
,

因此都不是鹿茸所特有的成分
。

可以

肯定
,

随着时间的推移还会有一些新的化学

成分从鹿茸中检测出来
,

但是还应该有哪些

成分被检测出来� 最终能否找到鹿茸中所含

有的独特药用成分 �如果存在这 种成 分 的

话 �
,

以揭示鹿茸广泛的药理作用
,

并用鹿

茸中所含这种成分的多少评价鹿茸的药用价

值呢 � 要回答这些问题
,

笔者认为应该从以

下两个方面进行探讨
。

一
、

从鹿茸的组织学角度

目前对 已测定过的鹿茸化学成分有几种

归类方法
�
一种是根据这些化学成分的化学

性质
,

将其分为有机和无机成分〔�� 〕, 一 种

是根据这些化学成分在茸中存在的部位
,

将

其分为嘴头
、

上
、

中
、

下基部
、

第 �
, � ,

�

分枝成分�� 的多 还有一种是根据这些化 学 成

盼� 一 � � 一



分的药理作用
,

将其分为活性 �有效� 和非

活性 �无效� 成分〔’�
,
� �

,
� �〕

。

这里笔者从 另

一个角度一组织学角度对这些 已知的鹿茸化

学成分再次进行归类
。

通过这种 方 法 的 归

类
,

我们基本可以预知鹿茸中还会有哪些成

分应当被检测出来� 还可判断
,
现已检测出

来的化学成分中
,
哪些为茸组织所独有

,

哪

些是由循环血液带入茸组织或是由茸组织对

循环血液中某种化学成分转化而来
, 哪些为

茸组织和循环血液所共有
。

�
�

茸组织本身所独有及与循环血液所

共有的成分
�

鹿茸的组织结构研究表明
,

鹿

茸 �除茸皮外� 从顶部到基部是由发育程度

不同的骨组织构成〔““〕
。

因此可以肯定 现 已

测定的血液中不存在的构成骨及前骨组织的

材料一硫酸软骨素
,

为鹿茸独有的成分
。

另

外
,

在鹿茸组织中富含胶原纤维
,

构成这些

纤维的各种多肤是鹿茸的独有成分应当进行

测定
。

其他已测知的绝大多数化学成分
,

既

存在于茸组织中
,

又存在于血液内〔� �〕
。

这

里应提出的是
,

鹿茸中还存在许多参与骨组

织代谢的酶类
,

如
,

乳酸
、

苹果 酸
、

�一磷

酸葡萄糖脱氢酶
、

磷酸葡萄糖异构酶和碱性

磷酸酶等〔�� 〕 �这些酶同时也存在于血 液 细

胞中�
,

特别是碱性磷酸酶在茸组织中的含

量特别高
。

现 已确定
,
该酶为茸组织增生带

前骨化区细胞所分泌
。

在常规干燥法加工鹿

茸中
,

这些酶的活性都被破坏
,

所以不能测

出这些酶
。

如果采用低温冻干加工鹿茸法
,

它们可能会得到保存
。

�
�

由循环血液带入及由茸组织所转化

的成分
�

据现有资料
,

目前还无法肯定哪些

为循环血液带入茸组织的成分
,

哪些为茸组

织所转化的成分
。

但这里我们对已测定的性

激素
�
孕酮

、

皋酮和雌酮
、

雌二 醇 进 行 讨

论
。

在雄性个体中
,

皋酮来源于皋丸的间质

细胞和肾上腺皮质网状带的细胞
。

在这些细

胞的微粒体上存在着合成翠酮的酶 类〔�� 〕
。

因为孕酮是由胆固醇合成皋酮的中间产物
,

所以孕酮也来源于这些细胞
。

由于茸组织为

骨组织
,
由未分化的间质细胞

、

前成软骨细

胞
、

成软骨细胞
、

软骨细胞
、

成骨细胞和骨

细胞等构成
,

而这些细胞在一般体骨组织中

是不能合成和分泌孕酮
、

皋酮和雌酮
、

雌二

醇的
,
尽管茸骨组织有其独特性

,

但合成和

分泌这些性激素也是不太可能的
。

从测定结

果看
,
茸组织的皋酮含量为 � �� � � � 〔�� 〕, 而

锯茸时鹿外周血浆的
,

皋 酮 含 量 为 ��� �� �

� � 价 �〕,

茸组织中皋酮含量比外周血 浆 中

低�� 倍之多
。

从药理学实验看
,
给去势白鼠

注射鹿茸浸液
,

然后给前列腺称重
,

没有发

现鹿茸有明显雄性激素样作用〔� �〕
。

通 过 上

述引证
,
似乎可以肯定鹿茸组织不能合成和

分泌皋酮
。

如果说鹿茸组织中皋酮的含量略

高于一般组织的话
,

那是因为其是皋酮的靶

组织�� 的
。

在动物体内
,

雌酮和雌二醇都 是

由皋酮芳香化而来
。

芳香化酶系除存在于皋

丸足细胞和肾上腺皮质网状带细胞的微粒体

上外
,
外周组织如

�
肝

、

乳腺和 毛发等也存

在将皋酮芳香化成雌酮和雌二醇的酶系 �约

占芳香化总量的�� � � 〔�� 〕
。

因为鹿茸 也 是

一种外周组织
,

因此
,

也有可能存在将皋酮

芳香化成雌酮
、

雌二醇的酶系
。

从测定结果

看
,

鹿茸组织中雌二醇的含量为 ��  � ��� �

� � 〔�
,

��, � 的
,

锯茸时鹿外周血浆中雌二醇的

含量仅为� �
�

� �� � �
�

� � � � � � �〔� �〕� 而 皋 酮

含量却由血浆的 � � � �� � � � �下降到茸组 织

的�� � � � �
。

从药理学实 验 看
,

给 幼 龄 小

白鼠注射鹿茸浸液
,
能 使 其 出 现 明 显 的

性周期活动
,

并明显增加其子宫 重 量〔� �〕
。

综上所述
,

似乎可以肯定鹿茸组织中确实存

在着能将翠酮芳香化成雌酮和雌 二 醇 的酶

系
。

这还需要更进一步的证明
。

目前一些有关

学者都把性激素作为鹿茸中一种很重要的活

性成分
,

认为鹿茸的活性与雌二醇
、

雌酮
、

皋酮等有直接关系〔�“
,
““〕� 有的用含这些性

一 �� 一



激素的多少来比较不 同种类鹿茸的质量〔� �〕
。

这些看法和做法笔者认为是不太妥当的
。

因

为如果鹿茸的主要活性成分是几种含量甚微

的性激素 的话
,

那么在性激素能人工合成且

很廉价的今天
,

鹿茸将失去其意义
。

�
�

目前 尚无法确切归类的成分
�

从鹿

茸组织学角度对鹿茸化学成分进行归类的方

法提出后
,

要使已测定过的全部鹿茸化学成

分确切无误的归类
,

还需做许多工作
,

在这

些工作完成之前
,

有些成分的归类只能靠推

测
。

例如
,

被一些学者确认为鹿茸活性成分

的前列腺素〔��
、 �� 〕,

就是一类无法确定是 鹿

茸组织本身所独有的
,

是 由血液带入 的
,

还

是两者兼有的成分
。

研究发现
,

几乎所有哺

乳动物的重要组织都能产生前列腺 素〔� �〕
。

但却未见有骨组织和皮肤能产生前列腺素的

报道
。

而鹿茸组织正是 由骨和皮 �除皮上的

毛囊外� 构成
,

所以是否有该功能还需进一

步研究
。

从测定结果看
,

茸组织平均含前列

腺素量为��
�

� � � � � 助 � 鲜组织〔�� 〕,

而 一 般

能产生前列腺素的组织其含量接 近 � 。。。� �

� � � 鲜组织 〔“”〕
。

所以很难肯定鹿茸组 织 能

否产生前列腺素
,

亦就无法确 切 归 类
。

另

外
,

由于茸组织中前列腺素含量 比一般组织

都低
,

况且前列腺素在体内活性的半衰期极

短 �仅有几秒到几分钟的时间� 〔“的 ,

所 以

将前列腺素作为鹿茸中重要的活性成分是否

合适也是值得考虑的
。

二
、

从鹿茸的药理学角度

纵观整个鹿茸化学成分分析所采用的方

法
,

基本上是根据分析者所具备的条件
,

预

先确定要测定的成分
,

测定完成后再回过头

来论述所测定成分具有什么药理作用和测定

该成分所具有的意义
。

应 当肯定的说
,

这种

测定方法在揭示鹿茸的化学构成上起了重要

的作用
,

但在寻找鹿茸的独特药用成分面前

似乎显得无能为力
。

为了解决这一间题
,

笔

者提出通过鹿茸的独特药理学作用来反 向寻

找鹿茸的独特药用成分的方法
。

另外
,

用这

种方法还可以在鹿茸独特药用成分分析出来

之前
,

比较合理地评定不同种类鹿茸和同一

鹿茸不同部位的药用价值
。

�
�

通过药理作用反向寻找活性成分
�

研究表明
,

鹿茸的药理学作用为
�

对新陈代

谢的作用 � 对骨折及创伤愈合的作用 , 对心

血管系统的作用
�
对神经系统的作用, 对 胃

肠
、

肾脏和子宫的作用 � 以及对性机能的作

用〔�, �� 〕
。

那么以上每一项药理作用 都 是 由

鹿茸中的什么成分完成的呢 � 要弄清这一间

题
,

可首先根据鹿茸化学成分的溶解性质分

成水溶性和脂溶性成分
,

分别进 行 药 理实

验
,

对有效部分继续进行分离
,

直至最后找

出发挥作用的单一成分
,

然后再对这种成分

进行分子式和结构式的确定
。

这里应当指出

的是
,

在鹿茸诸多的药理作用中
,

有些可能

是许多成分的综合效应
,

就象用中草药治疗

某一特定疾病要进行特殊的配伍一样
。

�
�

通过药理作用合理评价 鹿 茸 的 药

用价值
� 目前不论是 对 不 同 种 类 的 鹿 茸

〔��, ��
,

�� 
, 还是对不同发育阶段的鹿茸以 及

对同一鹿茸不同部位〔�� 〕药用价值高低 的 评

价是通过测定已知的鹿茸常规化学成分来进

行的
。

应当承认这种评价是 比较片面的
。

这

里笔者提出一种新的比较合理的评价方法
,

即根据药理作用评价鹿茸的药 用 价 值
。

第

一 ,
选取几项现已确定的对鹿茸作用敏感的

新陈代谢指标
,

这些指标在一定范围内
,

随

鹿茸用量的增减而变化
,

基本呈线性关系
。

如
,
在词料中鹿茸粉的量从 �� �上升到� ��

时
,

小鼠的体重
、

红细胞数
、

血色素含量和

网状细胞数基本与鹿茸粉的给量成正比〔“�〕�

在给猫注射� ��和 �� � 的鹿茸 精 后
,

其 血

压 比正常分别下降� �
�

��和 拐
�

� � 〔“�〕� 对

离体大鼠心脏的影响研究表明
,

施用鹿茸精

浓度达到�
�

��和 �
�

��时
,

冠状动脉的血液

�
�

一 � � 一



流量比对照组增加� �和 �� � 〔““〕� 鹿茸精

对小 鼠单核一巨噬细胞系统的影响为
�
施用

鹿茸精含量分 别 为 。二�� � �
、

。
�

� � �� � �
、

�
�

�� �� � � 和 �
�

。浏�� � � 组
,

这 些 组 单 核

一巨噬细胞的吞 噬 指 数 分 别 为 �
�

��� �
、

�
�

� � � �
、

�
。

� � � �和�
。

� � � �〔� � 〕� 第二
,
选

用某一茸用鹿种的某一发育阶段的标准商品

茸
,
如

,

梅花鹿二杠茸
,
作为试验材料

,

将

其制成粉或精
,

以用作饲喂和注射 , 第三
,

选用国际标准实验动物
,

如 �� � � �
� � 种小

鼠
,

作为试验动物
。

在进行每一项所研究的

新陈代谢指标时
,

选用若干组标 准 实 验 动

物
,

每组动物施用不同剂量的某 种商 品 鹿

茸
,

这样我们将能根据所得结果
,

计算出如

下的线性回归方 程
�
� � � � ��

。

其 中
, �

为所施鹿茸的量 , �为某项新陈代谢指 标 的

变化程度
。

将这一结果作为基数
,

当要进行

某种鹿茸药用价值评定时
,

可进行相同的药

理试验
,
将所得结果与该基数作一比较

,

即

可得知
。

例如
,

选取体重增加作为指标
,

选

梅花鹿二杠茸作为试验材料
,
选 �� � � �

�
�

嘴
种小鼠作为试验动物

。

在一定的范围内
,

令

增加59鹿茸粉
,

可使体重增加29
。

要评价驯

鹿茸的药用价值时
,

也进行该项试验
,

若每增

加饲喂驯鹿茸109
,

鼠体重增加2g
,
则 可 结

论
,

驯鹿茸的药用价值在该项指标中为梅花

鹿二杠茸的。
.
5倍

。

其它指标的确定与 此 相

同
。

这种方法若能在鹿茸药用价值评定上得

到应用
,

将会在该领域起到积极的作用
。 f

感谢金顺丹副研究员和陈玉山助理研究

员审阅
。

( 上接第19 页) 县特产技术推广站可利用原

有的基地设备等条件
,

通过大面积生产调查
,

实际应用技术间题
,

拿到基地 中
,

进 行 试

验
、

示范
、

然后再推广
,

不断推动生产的发

展
。

主要任务推广技术
,

而不是科研
。

在农民中间广泛建立
,

培育科技兴特兴

参示范户
,

科技致富户
,
发挥这些户的辐射
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示范作用
,
让农民看得见

、

摸 得 着
,

学 得

会
、

信得过
。

并要在实践中提高技术推广机

构的质量和信誉
,

在广大农民中 把
,

技 术推

开
,
这是今后特产业的长久之计

。

对做出贡献
,

成绩突出
,

效益显著的七
人

,
要进行奖励

,
也可重奖

,

调动他们的雄),

极性
,

建立奖罚制度
,
认真兑现

。
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